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A p p r e n d r e , 
c o m p r e n d r e ,  s ’ i n s p i r e r

Cinq Mondes est né il y a vingt ans d’un besoin de 
découvrir et comprendre les arts de la beauté à travers 
le monde afin de mieux s’en inspirer. Pour rassembler les 
meilleurs Rituels de bien-être et de beauté, Jean Louis 
Poiroux a parcouru le monde pour s’initier aux secrets 
ancestraux des peuples, des médecines traditionnelles 
et des plantes des cinq continents.

Cinq Mondes offre ainsi les meilleurs soins holistiques, et 
les meilleures plantes médicinales issues des pharmaco-
pées du monde pour ses produits cosmétiques des plus 
naturels.

Demain, nous continuerons à traverser les frontières 
et à partager nos découvertes avec vous. Nous irons 
encore plus loin dans la naturalité de nos soins. Et, pour 
vous, nous continuerons à vous faire découvrir les plus 
beaux spas du monde.

… est la raison d’être de notre marque. Elle reflète l’esprit Cinq 
Mondes fondé sur des connaissances ancestrales et nourri des 
savoirs traditionnels et des expériences que nous recueillons à travers 
les cinq continents. Élaborés avec les héritiers de ces traditions, 
nos Rituels de Beauté du Monde, sources de beauté mais aussi de bien-
être, ont en commun une conception holistique de l’être humain : corps, 
esprit et âme qui sont, de fait, indissociables. Nos Rituels sont à la source 
de toutes nos gammes de produits et nos protocoles de soins et sont 
déclinés dans l’ensemble de nos spas.

R i t u e l s 
D e  B e a u t é  D u  M o n d e …
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L ’ A L L I A N C E 
D E S  M É D E C I N E S 
T R A D I T I O N N E L L E S 
E T  D E  L A  S C I E N C E

Naissance de Cinq Mondes, la marque de soins et de spas qui 
adapte les meilleurs rituels ancestraux de beauté aux exigences 
du monde moderne.

2002

Les spas Cinq Mondes se développent dans les plus beaux lieux du 
monde. Un partenariat est engagé avec le Club Med.

2004

Développement de l’art du toucher avec la Dermapuncture®, 
technique manuelle et exclusive d’acupuncture sans aiguilles.

2005

Lancement des premiers soins bio à une époque où le bio était 
encore confidentiel.

2010

Avec le concept des Spas & Wellness Retreats, Cinq Mondes 
inaugure un nouvel art de vivre dans une synergie durable entre 
le corps et l’esprit.

2017

Lancement de la gamme de soins premium Géto, concentré 
des bienfaits de la « plante de longue vie » d’Okinawa.

2018

Cinq Mondes fête ses 20 ans. Un tremplin vers la beauté 
holistique de demain.

2022
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Aujourd’hui, pour aller sans cesse plus loin, Cinq 
Mondes se réinvente… sans rien oublier de ses fonda-
mentaux. Pour vous, pour tous ceux et toutes celles qui 
nous font confiance, nous allons :

Repousser les frontières du monde et poursuivre notre 
quête des savoirs ancestraux de jeunesse et de beauté 
pour les allier, au sein de nos laboratoires, à la recherche 
scientifique la plus pointue.

Partager la puissance des plantes des pharmacopées 
traditionnelles dont les actifs sont, depuis la nuit des 
temps, sources de bien-être et de beauté.

Moderniser chacun de nos spas en un espace hors du 
temps dédié à une expérience de beauté sensorielle 
faisant appel aux cinq sens.

Proposer des formulations encore plus Green & Clean, 
gorgées d’actifs naturels aux bénéfices reconnus.

L e s  R a c i n e s  D u  F u t u r
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Cinq Monde Paris revient à l’essentiel 
avec une signature épurée et moderne, 
à l’élégance sophistiquée.

   le Terra est notre sceau, issu bien sûr 
du «  » de Cinq Mondes, signe de notre 
identité. Rond comme la Terre-mère que 
nous sillonnons pour nous imprégner de 
ses savoirs, il est le symbole de l’équilibre 
que représente notre marque. 
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2 0 2 2 ,  U n  C r u  D ’ e x c e p t i o n !

Les Élixirs Précieux - Sérums-en-huile sur mesure
Cinq Élixirs nouvelle génération pour régénérer chaque 
condition de peau selon ses besoins. Leurs super-
huiles végétales sont boostées par de puissants actifs 
dermocosmétiques agissant en synergie pour cibler 
chaque cellule de la peau.

JUIN 2022, 15 ML, 59€

Le Masque Biocellulose Défroissage Express
L’alliance de la technologie et de la performance pour 
ce masque aux quatre actifs naturels dont l’Acide 
Hyaluronique et Niacinamide, efficaces jusque dans 
son support en Biocellulose, une matière réparatrice. 
Le soin expert haute performance des peaux assoiffées.

SEPTEMBRE 2022, ÉTUI DE 5 MASQUES, 65€

Cinq Mondes fête ses 20 ans avec des produits 
d’exception, gorgés des bienfaits des pharmacopées du 
monde. Leurs puissants actifs, issus de la Nature, sont 
analysés et optimisés dans nos laboratoires français 
où sont réalisées des prouesses de formulation aux 
résultats visibles sur la peau.

Deux innovations révolutionnaires et deux rénovations 
qui se réinventent pour encore plus de performance et 
qui marqueront l’année 2022.
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L’Onguent de Jeunesse, peau sèche, et l’Onguent 
de Jeunesse, peau mixte
Simples d’usage, deux crèmes hydratation intense pour 
prévenir les rides de déshydratation : une version peau 
sèche à la texture riche et confortable, et une version 
peau mixte qui matifie la peau.

FIN 2022, 50 ML, 69€

Le Sérum Jeunesse Regard & Lèvres
Cinq plantes issues de la pharmacopée chinoise s’allient 
pour défatiguer et corriger les rides de déshydratation. 
Intensément hydratant avec une texture gel en-eau fine 
ultra-sensorielle.

FIN 2022, 15 ML, 49€

Green & Clean : la cosmétique végétale
Pionniers de la cosmétique Green & Clean, nous sommes engagés sur une charte stricte 
qui garantit une parfaite innocuité de nos formules, respectueuses de la peau mais aussi 
de la planète, et alliant une cosmétologie de pointe à une grande sensorialité. Demain, 
nous irons encore plus loin dans la naturalité de nos soins :  elle dépasse aujourd’hui 95% 
pour la plupart d’entre eux, et ce sera le cas pour tous. 



- 8 - - 9 -

P a c k a g i n g :  
L e  R e n o u v e a u  V e r t u e u x

P O U R  A C C U E I L L I R  N O S  S O I N S  D ’ E X C E P T I O N ,  I L  N O U S 
F A L L A I T  U N  P A C K A G I N G  D ’ E X C E P T I O N ,  M A D E  I N  F R A N C E 
É V I D E M M E N T .  O Ù  N O U S  A P P O R T O N S  L A  P R E U V E  Q U E  L A 
S O P H I S T I C A T I O N  P E U T  Ê T R E  D U R A B L E  E T  R E S P O N S A B L E …

Couvercles et bouchons en bois : 
la naturalité de nos produits s’exprime 
jusque dans leur emballage. 

Les papiers et cartons de nos étuis 
sont issus à 100% de forêts gérées 
durablement ou de sources contrôlées 
et bénéficiant de la certification FSC®.

Notre engagement de réduire l’usage 
de matériaux d’origine fossile se traduit 
par l’intégration de plastique et de 
verre recyclés dans la fabrication de 
nos pots et flacons.
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Des éléments végétaux exclusifs, embossés 
sur les étuis cartonnés, rappellent le lien 
intrinsèque entre Cinq Mondes et les 
plantes du monde.

Cinq nuances de pourpre
Une palette spécifique sera progressivement 
déployée autour de notre couleur identitaire 
historique, le pourpre. Ivoire poudré, shell, 
terracota, pourpre et aubergine seront 
chacune associée à une gamme de produits 
afin de clairement les différencier.
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L e s  R i t u e l s  d e  S o i n s  e n  S p a

Inspirés des savoirs ancestraux et des médecines du 
monde, nos rituels sont autant d’expériences profondes 
d’immersion sensorielle, conduites par des spa 
thérapeutes. Parenthèses de régénération profonde 
qui se prolongent bien au-delà de l’écrin du spa, nos 
soins bénéficient de techniques exclusives issues de la 
recherche Cinq Mondes :

La Diététique de la Peau®

La diététique est une science fondée sur des règles 
d’équilibre alimentaire destinées à pallier les carences 
pour maintenir l’organisme en bonne santé. Nous avons 
réussi à appliquer ce principe au niveau des cellules de 
la peau, avec des soins leur apportant les nutriments 
dont elles ont besoin pour retrouver leur équilibre et 
relancer leurs mécanismes naturels, notamment le 
renouvellement cellulaire.

La Dermapuncture®

Cette technique exclusive et manuelle d’acupuncture 
sans aiguilles a été élaborée à partir de pratiques 
ancestrales, dont la médecine ayurvédique, la médecine 
chinoise et le Shiatsu. Elle relance les mécanismes 
de défense contre le stress, accélérateur majeur du 
vieillissement cellulaire.

L’art de la senso-thérapie
Aromathérapie, textures sensorielles inédites, senteurs 
signées par de grands nez, espaces de respiration et 
d’attention à soi au cours des soins sont autant de 
piliers de la senso-thérapie élaborée dans les Spas Cinq 
Mondes pour une régénération encore plus profonde.

D A N S  L E S  S P A S  C I N Q  M O N D E S ,  H A V R E S  D E  B I E N - Ê T R E 
E T  D E  S E N S O R I A L I T É ,  S E  C U L T I V E  L ’ A R T  A N C E S T R A L  D E 
S O I G N E R ,  C ’ E S T - À - D I R E  D ’ I D E N T I F I E R  L E S  D É S É Q U I L I B R E S 
E T  D E  R É T A B L I R  L ’ H A R M O N I E .
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Ko Bi Do Suprême, le soin à l’effet ultime
Fondé sur des techniques japonaises ancestrales de jouvence, introduit 
en France par Cinq Mondes, l’incontournable soin-massage Ko Bi Do 
est une exclusivité de nos spas. Son nom est tout un programme : 
Ko signifie ancien, Bi la beauté du visage, et Do l’action juste.

Ce voyage qui s’effectue, au choix, en 50 ou en 80 minutes, intègre :
• La Dermapuncture®.
• Un Dermopétrissage intervenant sur 33 muscles du visage.
• 50 manœuvres liftantes, lissantes et repulpantes.
• Un lissage au Ridoki, le rouleau de Jade.
Les 34 fascias du visage sont stimulés.
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N o s  P l u s  B e a u x  S p a s

Les spas Cinq Mondes sont parmi les plus beaux du 
monde. Ils vous accueillent dans 35 pays à travers la 
planète. 200 d’entre eux sont implantés dans des hôtels 
et des palaces de prestige. 
Ils sont autant de temples du bien-être et de la beauté 
holistique. L’art du toucher et du soin s’y conjuguent à la 
puissance du végétal pour mettre en harmonie le corps, 
la peau et l’esprit. Sanctuaires de paix et de bien-être, ils 
sont dédiés à la régénération de soi.

6 Square de l’Opéra, Paris

Beau-Rivage Palace, Lausanne

La Samaritaine, Paris
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La Samaritaine, Paris
Monte-Carlo Bay, Monaco

Grand Hôtel-Dieu, Lyon - Ouverture été 2022

Club Med Finolhu, Maldives

Dolce La Hulpe, Bruxelles
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L e s  N o u v e a u t é s  S p a s

Le Spa Opéra fait peau neuve
Il est l’aîné des spas Cinq Mondes et son inauguration 
avait marqué la naissance de la marque. C’était à 
l’époque une révolution : pour la première fois en 
Europe, un spa intégrait les savoirs traditionnels et les 
médecines du monde, adaptés à la modernité et aux 
règles de l’art de recevoir à la française. Désormais, il se 
pare d’une palette lumineuse : un blanc sable rehaussé 
par des éléments en laiton patiné et du bois en noyer du 
pacifique qui nous parle de l’ailleurs. 

P O U R  N O S  2 0  A N S ,  N O S  S P A S  C O N T I N U E N T 
D E  S E  R É I N V E N T E R  E T  D ’ É C L O R E  D A N S  D E 
N O U V E A U X  C A D R E S  P R E S T I G I E U X .
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L e s  N o u v e a u t é s  S p a s

L’inauguration du Spa Grand Hôtel-Dieu à Lyon
Le spa Cinq Mondes Grand Hôtel-Dieu contraste avec l’agi-
tation urbaine et invite à profiter d’une expérience holistique 
unique. Le spa est niché au cœur de l’Hôtel-Dieu, lieu em-
blématique du patrimoine architectural lyonnais, classé à 
l’inventaire des monuments historiques, à deux cloîtres de 
l’hôtel InterContinental.

Imaginé autour d’un univers respectueux des voutes en 
pierre des cloîtres et des Rituels de Beauté du Monde, le spa 
Cinq Mondes offre le plus régénérant des voyages, pour une 
parenthèse sensorielle et des résultats visibles. 

Derrière une porte en verre, la tisanerie à l’architecture toute 
en courbe nous plonge dans l’univers raffiné et enveloppant du 
voyage. Les différents espaces, tels que le Sauna, le Hammam 
et le Sauna infrarouge privatif sont une véritable invitation au 
bien-être et au lâcher-prise. 
— 
Ouverture été 2022
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